@ =

CapsdVision Capsow

Endoskopia Kapsutkowa
Instrukcje dla Pacjenta




1
4

!

Endoskopia kapsutkowa

Endoskopia kapsutkowa jelita cienkiego jest procedurg medyczng umozliwiajgcg
wizualizacje wnetrza jelita cienkiego w celu diagnozowania i leczenia nieprawidtowosci.

Badanie wykonywane jest przy uzyciu kapsutki CapsoCam SV-1 wyposazonej w cztery
miniaturowe kamery, ktére wykonujg zdjecia wewnetrznych scianek przewodu
pokarmowego. Kapsutka ma wymiary zblizone do duzej tabletki i daje sie tatwo potknac.
Kapsutka podczas przechodzenia przez przewdd pokarmowy wykonuje tysigce zdjeé. To
pozwoli Twojemu lekarzowi uzyskac obraz jelita cienkiego, ktéry jest niemozliwy do
uzyskania przy uzyciu tradycyjnych technik endoskopowych.

Podczas trwania badania mozesz oddac sie normalnym codziennym czynnosciom. Po
przejsciu kapsutki przez przewdd pokarmowy, Twéj lekarz pobierze obrazy z kapsutki i
bedzie mogt je przegladac przy uzyciu specjalistycznego oprogramowania
komputerowego.



Przygotowanie

Podczas przygotowania do badania jest kilka zasad, ktérych nalezy
przestrzegac aby uzyskac jak najlepsze wyniki.

Przed badaniem

Nie spozywaj pokarmoéw statych co najmniej 8 godzin przed badaniem
Zostaniesz poinstruowany przez swojego lekarza aby nie spozywaé pokarméw
statych co najmniej 8 godzin przed badaniem

Przygotowanie jelit
Przestrzegaj zalecen Twojego lekarza odnosnie przygotowania jelit do badania.

Podczas badania

Podczas badania mozesz wykonywadé typowe codzienne czynnosci

W trakcie badania kapsutka endoskopowg nie wolno poddawac sie badaniu
rezonansem magnetycznym gdyz mogtoby to spowodowacé uszkodzenia przewodu
pokarmowego a w skrajnych przypadkach perforacje (przebicie) jelita

Unikaj intensywnych ¢éwiczen - zapytaj o pozwolenie lekarza przed podjeciem takiej
aktywnosci

Przestrzegaj instrukcji lekarza odnosnie spozywania pokarméw i ptynéw
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Wazne wskazowki

Przechowuj kapsutke CapsoCam SV-1 w temperaturze i wilgotnosci pokojowej

Kapsutke nalezy przechowywaé w opakowaniu, ktérego nie nalezy otwierac¢ az do
momentu badania

Przechowuj opakowanie (wraz z wbudowanym w nie magnesem) w odlegtosci co
najmniej 5 cm od rozrusznika serca lub innych aktywnych implantéw medycznych

Przechowuj kapsutke w miejscu niedostepnym dla dzieci

Nie potykaj kapsutki CapsoCam SV-1 jesli jest ona w jakikolwiek sposéb uszkodzona

Jesli kapsutka nie zostanie wydalona w ciggu 72 godzin od potkniecia, skontaktuj sie
z lekarzem
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Potykanie kapsutki

Przygotuj duzg szklanke lub butelke wody pitnej (okoto pét litra).

Otworz opakowanie z kapsutka odrywajac foliowg membrane. Jesli zauwazysz, ze
membrana jest uszkodzona lub odklejona, nie potykaj kapsutki.

Usun plastikowg pokrywke przykrywajaca kapsutke.

Kapsutka jest utrzymywana w stanie WYLACZONYM dzieki magnesowi znajdujagcemu sie w
pudetku.

Wyjmij kapsutke z opakowania. Uwazaj aby jej nie upusci¢ na podtoge.

Przez okoto 20 sekund od wyjecia z opakowania obserwuj kapsutke i upewnij
sie, ze jej diody zaczng migac.

Diody LED powinny miga¢ przez kilka sekund a nastepnie zgasng¢é.

Po zaobserwowaniu migania diod LED, umies¢ kapsutke w ustach i potknij jg
popijajac przygotowang wczesniej woda. Istotne jest aby wypic cate pét litra
wody.

Kapsutke nalezy potkng¢ w przeciggu maksymalnie 10 minut od wyjecia z opakowania.
Nie gryz kapsutki! Jesli kapsutka zostanie ugryziona, nie nalezy jej potykac.

Po potknieciu kapsutki mozna wykonywac typowg, codzienng aktywnosc¢. Nalezy
przy tym przestrzegac wszelkich uwag i zalecen przekazanych przez lekarza.



Odzyskiwanie kapsuftki

Zestaw do odzyskiwania kapsutki, ktéry otrzymates sktada sie z:
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wyrzuceniem)

Nakfadka z sitkiem na toalete

Fiolka (do przechowywania i/lub odestania kapsutki do lekarza)
Magnetyczna rézdzka (do wyjecia kapsutki z sitka i umieszczenia jej w fiolce)
Kubek (do wyptukania naktadki na toalete i kapsutki)

Worek do utylizacji (do zapakowania zuzytych elementdéw zestawu przed

umiesc¢ zestaw w fazience z ktérej

planujesz korzysta¢ do momentu

wydalenia kapsutki

Po potknieciu kapsutki, umies¢ naktadke z sitkiem na tylnej
potowie muszli klozetowej jak pokazano na rysunku i
opus¢ na nig deske klozetowa.

Inne osoby korzystajqce z tej toalety mogq na czas
korzystania z toalety usuwac naktadke i naktadac jg z
powrotem po uzyciu toalety.

Kiedy bedziesz czut/a potrzebe defekacji, wyprdzniaj sie
do nakfadki umieszczonej na muszli klozetowej az do
momentu kiedy kapsutka zostanie wydalona. Zuzyty
papier toaletowy wrzucaj bezposrednio do muszli
klozetowej a nie do naktadki z sitkiem.



= Wyptucz naktadke na muszle napetniajac kubek
dostarczony w zestawie wodg i wlewajac ja do
naktadki.

= Za kazdym razem sprawdzaj, czy na sitku naktadki jest
kapsutka.

. Po znalezieniu kapsutki w sitku, wyptucz jg
wylewajac na nig wode z kubka. Nie sptukuj jeszcze
toalety jesli podejrzewasz, ze kapsutka mogta zostacé
przypadkowo wydalona bezposrednio do toalety a
nie do naktadki z sitkiem.

= Uzyj magnetycznej rézdzki aby wydobyc kapsutke z sitka
naktadki na toalete (lub z toalety, jesli tam wpadta).

= Uchwy¢ réozdzke za niebieski uchwyt a drugim
(magnetycznym) koricem uchwy¢ kapsutke.

= Jesli podejrzewasz, ze kapsutka mogta wpas¢ do toalety
ale nie widzisz jej, siegnij r6zdzkg do dna toalety |
poruszaj nia.

= Umies$¢ kapsutke przyczepiong do namagnesowanego
konca rézdzki w fiolce. Zamknij wieczko fiolki
chwytajac nim koniec rézdzki z kapsutka a nastepnie
wyjmij rézdzke z kapsutki, upewniajgc sie, ze kapsutka
wpadta do fiolki.

= Zamknij do konca wieko fiolki z kapsutkg wewnatrz.
Zablokuj wieko opuszczajac i zatrzaskujac jego wypustke
zabezpieczajaca.

= Umies¢ naktadke i rozdzke w torbie dostarczonej z
zestawem. Wyrzué wszystkie elementy zestawu do
odzyskiwania kapsutki do pojemnika na $mieci lub Smieci
segregowane, zgodnie z lokalnymi przepisami gospodarki
odpadami.

* Postepuj zgodnie z instrukcjami lekarza odnosnie
dostarczenia fiolki z kapsutka do kliniki.



Dziennik badania

Potkniecie kapsutki

DATA GODZINA

Odzyskanie kapsutki:

DATA GODZINA

Jesli kapsutka nie zostanie wydalona w czasie 72 godzin od potkniecia, skontaktu;j
sie z lekarzem.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce niniejszej instrukcji lub samego badania,
skonsultuj sie z lekarzem, ktoéry dostarczy dodatkowych wyjasnien.

Dane kontaktowe

Zapoznaj sie z metky. Uzywaj zgodnie z zaleceniami i na polecenie lekarza. Twdéj lekarz
doradzi Ci, czy ten produkt jest dla Ciebie odpowiedni.




