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Budynek B 
 

Przygotowanie do gastroskopii 

 
Gastroskopia jest badaniem pozwalającym lekarzowi na bezpośrednie oglądanie śluzówki żołądka, 

odźwiernika i dwunastnicy. 

 

Banie przeprowadza się przy użyciu endoskopu, elastycznej rurki z torami wizyjnymi pozwalającymi 

na przedstawienie obrazu z wnętrza przewodu pokarmowego na kolorowym monitorze. 
 

  
 

Schemat przygotowania do badania 

 
1. W dniu badania należy być na czczo – co najmniej 8 godzin przed badaniem nie należy jeść. 

2. Na 6 godzin przed badaniem nie należy nic pić, palić papierosów ani żuć gumy. 

3. Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Ticlid, 

Aspiryna, Acard, Polocard, Acesan i inne)powinny przerwać ich stosowanie na 7 dni przed 

badaniem, należy to jednak wcześniej skonsultować z lekarzem prowadzącym. Konieczna może 

być zmiana tych leków na heparynę niskocząsteczkową (np. Fraxiparyna, Clexane) 

4. Leki osłaniające błonę śluzową należy odstawić na 14 dni przed badaniem. 

5. Na badanie należy się zgłosić 15 minut przed wyznaczona godziną. 

6. Badanie nie może być wykonane bez pisemnej zgody pacjenta. 

7. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem opisów poprzedni wykonanych 

badań endoskopowych. 

8. Proszę nie zakładać do badania golfów, szali, apaszek oraz biżuterii. 

9. Przez 2 godziny po badaniu nie należy pić, jeść oraz palić papierosów. 

 

 

 
JEŻELI PAŃSTWO NIE BĘDĄ MOGLI 

DOTRZEĆ NA BADANIE W WYZNACZONYM 

TERMINIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH 

PROSIMY O INFORMACJĘ MINIMUM 7 DNI 

PRZED BADANIEM 


