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Przygotowanie do kolonoskopii

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do
badania prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen.

O Na szes¢ (6) dni przed planowana kolonoskopia nie nalezy spozywac chleba z ziarnami,
salatek jarzynowych, owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz
pestek siemienia lnianego, maku, sezamu, surowych owocOw i warzyw oraz napojow
gazowanych,

O nalezy spozywac zupy w formie kremu (zmiksowane),

O woda i jasne plyny klarowne (np. sok jabltkowy) w dowolnej iloSci.
Do badania nalezy przygotowac sie¢ za pomoca preparatu przeczyszczajacego FORTRANS

Schemat przygotowania preparatem FORTRANS (lek dostepny na recepte w aptece)

O w dniu poprzedzajacym badanie mozna jes¢ jedynie jogurt naturalny lub serek
homogenizowany (zadnego pieczywa oraz innych produktéw statych)

O okoto godz. 11.00, zgodnie z instrukcja, nalezy przygotowac¢ 3 litry roztworu Fortransu
rozpuszczajac kazda z 3 torebek w 1 litrze niegazowanej wody,

O przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciagu 5 — 8 godzin. Smak roztworu mozna poprawic
dodajac sok z cytryny lub grejpfruta w stosunku 2:1. (2 objetosci roztworu do 1 objetosci
soku), w dniu badania nalezy przygotowac 4-ta saszetke Fortransu w 1 litrze wody i wypi¢ na

4 godz. przed wyznaczong godzinag badania,
O podczas picia plynu prosze malo siedzie¢, raczej duzo sie ruszac,

O od chwili rozpoczecia picia Fortransu nie nalezy juz jes¢, mozna pi¢ dowolng iloSc
niegazowanej wody mineralne;j.

Normalna reakcja na lek powinny by¢é wyproznienia, pod koniec trescia plynna.
Wyproznienia prawie czysta woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkéw, natomiast wode mozna pic do 4
godzin przed badaniem.

Prosze zglosic sie na badanie 20 minut przed wyznaczona
godzina z osoba towarzyszaca! Osoba towarzyszaca musi
by¢ obecna przed rozpoczeciem badania i czekaé¢ pod
gabinetem w trakcie jego trwania!
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UWAGI !

. Osoby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekow np. nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne w dniu badania powinny zazy¢ poranna dawke leku
popijajac niewielka iloscig wody.

. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid,
aspiryna, acard, polocard, acesan i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed
badaniem, nalezy to jednak wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze
by¢ zamiana tych lekow na heparyne niskoczasteczkowa (np. Fraxiparyna, Clexane).

. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem opiséw poprzednio wykonanych
badan endoskopowych.

. Obowiazujel2-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdow i maszyn mechanicznych
oraz picia alkoholu po badaniu.

. Osoby wymagajace okularéow do czytania proszone sa o zabranie ich ze soba.

. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania kolonoskopii jest
trudny do przewidzenia.

. Z uwagi na Panstwa bezpieczenhstwo podczas badania endoskopowego (wykorzystanie pradu

elektrycznego) konieczne jest zdjecie z powierzchni skory wszelkich metalowych przedmiotow (

bizuteria, obraczka, zegarek itp.).

. Do gabinetu prosze wchodzi¢ bez okrycia wierzchniego(kurtka,ptaszcz). Zostawiamy je osobie
towarzyszacej na korytarzu.

10.Na badanie ubrac¢ prosze sie¢ w luzny, dwuczesciowy stréj (bluzka z krotkim rekawem, wygodne

spodnie), nie zakladac¢ grubych swetréw, golféw oraz butow na wysokim obcasie.

JEZELI PANSTWO NIE BEDA MOGLI DOTRZEC NA
BADANIE W WYZNACZONYM TERMINIE Z PRZYCZYN
NIEZALEZNYCH PROSIMY O INFORMACJE MINIMUM

7 DNI PRZED BADANIEM



